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ACTA

FECHA: 09 de Junio del 2026

HORA: 4:30 P.m.

LUGAR: Jardin Infantil Casita de San Miguel
TEMA: Socializacién prevencion asfixia en nifos

Asistentes: padres de familia
OBJETIVO DE LA REUNION:

Sensibilizar a las familias del jardin infantil la casita de san miguel en la
identificacién de riesgos domésticos, pautas de alimentacion segura y técnicas
basicas de primeros auxilios ante atragantamientos, unificando los criterios de

prevencion entre el hogar y el jardin.

DESARROLLO DE LA REUNION

Siendo las 4:30pm, se da inicio a la reunion con los padres , madres, cuidadores del
jardin la casita de san miguel las cuales se les explico sobre los peligros en casa,
alimentos seguros, entornos seguros compromisos y acuerdos sobre el tema
prevencion asfixia en ninos

Q Durante la jornada se explico mas detallado cada punto:

« Peligros ocultos en casa: Explicacion detallada sobre objetos cotidianos
peligrosos (monedas, globos desinflados, pilas de botén, canicas) y la regla
del cilindro de papel higiénico para medir el tamario seguro de los juguetes.

» Alimentacion segura por edades: Recomendaciones para el corte
correcto de alimentos de alto riesgo (cortar uvas y tomates cherry a lo largo,
evitar frutos secos enteros, salchichas en rodajas y dulces duros).

» Entorno seguro durante las comidas: Importancia de que los nifos
coman siempre sentados, sin distracciones (pantallas, televisién) y sin
correr o jugar con comida en la boca.
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» Primeros auxilios basicos (Maniobra de Heimlich): Demostracién guiada
de cdmo actuar segun la edad del menor. Pasos para dar 5 golpes en la
espalda a lactantes y como realizar las compresiones abdominales en nifios
mayores.

» Mitos frente a emergencias: Clarificacion de conductas peligrosas
comunes, como meter los dedos a ciegas en la boca del nifio (lo que puede
empujar mas el objeto) o sacudirlo de cabeza.

COMPROMISOS ADQUIRIDOS POR LAS FAMILIAS:

« Revision de juguetes: Inspeccionar en casa que los juguetes no tengan
piezas pequenas que se desprendan facilmente o baterias accesibles.

» Informacion médica: informar al jardin si el nifio presenta alguna dificultad
diagnosticada.

CONCLUSIONES:

» Se concluye que la prevencion de la asfixia es una tarea compartida; de
nada sirve el control en el jardin si en casa se descuidan las pautas de
alimentacién y juego seguro.

» Los padres manifestaron mayor seguridad para identificar cuando un nifio
sufre una asfixia total (no emite sonido) y entendieron la urgencia de iniciar
maniobras antes de que el cerebro sufra por falta de oxigeno.

» Se determind la necesidad de que cada familia comparta este aprendizaje
con los cuidadores secundarios del hogar (abuelos, tios, nifieras) para que
todos hablen el mismo idioma ante una emergencia.

No siendo otro el motivo de la reunién, se da por finalizada siendo las 5:00pm.
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